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पिरचय

भारत में बचचों का पोषण एक महतवपूणर सावरजिनक सवासथय िवषय है। पांच वषर से कम आयु के लाखों बचचे कुपोषण से
पभािवत हैं, िजसका सीधा असर उनके शारीिरक और मानिसक िवकास पर पड़ता है। िपछले दशक में सरकारी योजनाओं के
कारण िसथित में सुधार हुआ है, परंतु चुनौितयाँ अभी भी बनी हुई हैं।

यह िरपोटर वतरमान िसथित, पमुख कारणों, सरकारी योजनाओ ंऔर आग ेकी िसफािरशो ंका संिकपत िववरण पसतुत करती है।

वतरमान िसथित (राषटीय औसत)

नीचे िदए गए आंकड़े राषटीय पिरवार सवासथय सवरेकण क ेअनुमािनत आंकड़ो ंपर आधािरत एक उदाहरण हैं, जो केवल पदशरन हेतु सरल िकए गए हैं।

संकेतक पितशत िववरण

िठगनापन 35.5% आय ुके अनुसार कम लंबाई

दुबरलता 19.3% लंबाई के अनुसार कम वजन

कम वजन 32.1% आय ुके अनुसार कम वजन

एनीिमया 67.1% 6-59 माह क ेबचचों में
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कुपोषण के पमुख कारण

• गरीबी और खाद असुरका

• माताओं में एनीिमया और कुपोषण

• सवचछता और सवासथय सेवाओ ंकी कमी

• सतनपान एवं पूरक आहार संबंधी जागरूकता की कमी

• पेयजल की गुणवतता संबंधी समसयाएं

पमुख सरकारी योजनाएं

योजना िववरण

पोषण अिभयान 2018 में शुरू िकया गया राषटीय पोषण िमशन, िजसका लक्य िठगनापन, कुपोषण और एनीिमया को
चरणबद तरीके स ेकम करना है।

एकीकृत बाल िवकास सेवा योजना आंगनवाड़ी केंदों के माधयम से पूरक पोषण, टीकाकरण और पारंिभक िशका पदान की जाती है।

मधयाहन भोजन योजना सरकारी िवदालयो ंमें बचचों को पका हुआ पौिषटक भोजन उपलबध कराया जाता है।

पधानमंती मातृ वंदना योजना गभरवती और सतनपान कराने वाली माताओ ंको नकद पोतसाहन िदया जाता है।
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िसफािरशें

• आंगनवाड़ी केंदों क ेबुिनयादी ढांचे और सटाफ पिशकण को मजबूत बनाना

• सामुदाियक सतर पर पोषण जागरूकता कायरकम बढ़ाना

• सवासथय, सवचछता और पोषण सेवाओं को एक साथ जोड़ना

• आंकड़ो ंकी िनयिमत िनगरानी एवं मूलयांकन सुिनिशचत करना

िनषकषर

बाल पोषण में सुधार के िलए सरकारी योजनाओं, सामुदाियक भागीदारी और िनरंतर िनगरानी का समिनवत पयास आवशयक है।
सही िदशा मे ंउठाए गए कदम आन ेवाली पीढ़ी के सवसथ भिवषय को सुिनिशचत कर सकते हैं।

तकनीकी िटपपणी: यह दसतावेज ़टेरापीडीएफ़ की फ़ॉनट-फैिमली रिजसटर सुिवधा का पदशरन है, जो देवनागरी िलिप वाले टूटाइप फ़ॉनट को एमबेड

करती है। जिटल संयुकताकरो ंऔर माताओं की सही िसथित के िलए ओपनटाइप शेिपंग आवशयक है, जो अभी इस लाइबेरी में उपलबध नही ंहै —

इसिलए पसतुतीकरण सवरोततम-पयास सतर का है।


